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De gauche à droite : Greg, Tom & Nico après le périple du Rim to Rim au Grand 

Canyon l’été dernier
I. Le projet


Commençons tout d’abord par rappeler ce qu’est le Dakar. Le Dakar ou le Dak en abrégé c’est le pari un peu fou entrepris par Greg, Tom et Nico de relier Lyon (plus précisément l’INSA de Lyon) à Dakar au Sénégal. Le but du jeu est de le faire complètement à vélo et en totale autonomie, c’est à dire avec juste un vélo, une tente et un peu de matos de camping. 


Ce sera du camping sauvage tous les soirs (aucune dépense en frais d’hébergement n’est prévue). Le trip commencera par la France, puis l’Espagne, le Maroc, la Mauritanie et pour finir le Sénégal avec Dakar et le lac Rose.  


Mais au fait ca vient d’où cette affaire ? 


Eh bien voilà, nous sommes dans l’amphi Seguin du département Génie Mécanique Construction de l’INSA de Lyon à la fin d’un mercredi après-midi sûrement épuisant. Tom et Nico assiste à un cours de construction mécanique présenté par notre ami Depeyre. Comme à leur habitude ils sont en haut à droite de l’amphi et comme la fin de la journée approche ils  ne sont plus très attentif au cours de notre ami. Ils discutent d’on ne sait quoi, peut être bien que Tom racontait à Nico ses histoires de formule 1 et de voitures. Enfin bref, arrive à la conversation le rallye Paris Dakar et là on ne sait pas trop pourquoi, ils se disent : « Eh ! Et si on y faisait en vélo ». 


Ca y est le Dak est lancé. On en discute pendant le reste du cours et apparemment on est déjà bien motivé en sortant.

Le soir même, cash, Greg est mis sur le coup dans la file d’attente du grand resto de l’INSA et lui aussi qui est toujours partant pour les plans un peu fou semble attiré par cette affaire. 

Depuis on ne cessera d’en parler. Au Grand Canyon aux USA, nos 3 amis feront l’expérience qu’ils peuvent vivrent ensemble sans se taper dessus. Le Rim to Rim (randonnée qui consiste à traverser le Grand Canyon en aller – retour : Rive Sud => Rive Nord => Rive Sud) a montré qu’ils étaient capables de surmonter de dures épreuves même si Tom semble avoir peur des reptiles, ce qui peut être en problème pour le désert avec les scorpions et les serpents à sonnette, mais bon je pense qu’il saura les accepter (encore qu’il à peut être raison d’avoir peur de ces bestioles). 


Le Dakar semble donc abordable comme projet et ce rapport à pour but de poser clairement le déroulement du projet avec le parcours précis du Dak, le budget prévisionnel lui aussi de façon précise et enfin toutes les remarques importantes concernant cette aventure. En gros tout y est et toutes les données sont posées.

II. Le parcours

1. Petit calcul préliminaire

Avant donc de balancer le parcours j’ai calculé le nombre théorique maximum de km qu’il serait possible d’effectuer en 3 mois. Voila ce que j’ai pris en compte : on est pas des surhommes,  on n’aura pas des masses d’entraînement, on est en vacances donc c’est la belle vie et enfin on est là pour faire du tourisme, donc on y va cool. Il en ressort ça :

· Le départ est fixé au lundi 25 juin 2001 au matin entre le E et le F. Ensuite on choppe les quais et après c’est parti… Tout ça pour dire que cette date est fixe et que tout devra être prêt pour dimanche soir (ce sera sûrement un peu l’arrache mais on est habitué). Il n’y aura pas de report de départ donc c’est à nous d’être prêt à temps. 

· Le retour est fixé au vendredi 21 septembre en France, ce qui veut dire un départ de Dakar le vendredi matin, voir le jeudi soir.

· Le kilométrage journalier est estimé à 80 km par jour avec un jour de repos par semaine. La petite dernière semaine du lundi 17 septembre au jeudi 20 septembre (4 jours) est comptée comme des jours off. Ce sont 4 jours de  bonus consacrés notamment au passage de la frontière Maroc-Mauritanie. Ce rythme de 80 bornes par jours est tranquille car dans nos conditions, cela représente dans les 5 à 6 heures de vélos par jours en prenant bien son temps. Je ne dis pas qu’on fera 80 chaque jour mais des fois plus et des fois moins en fonction de ce qu’il y a à faire. Cependant nous partons avec une moyenne de 80 par jour et essayons de rester proche de cette moyenne. Il serait bien de pouvoir faire un peu plus mais on verra ça en fonction de la forme et du déroulement des opérations. Cependant si on ne peut pas faire 80 km par jours, autant rester chez nous. De toute manière il y aura des fois où il n’y aura rien d’autres à faire que du vélo, donc on roulera plus et quand il y aura des trucs à faire on roulera moins.

· Après un petit calcul on arrive donc au rythme suivant:

· 12 semaines du dimanche 25 juin au dimanche 16 septembre * 6 jours par semaine * 80 bornes par jours = 5760 km
· 12 * 6 = 72 jours de vélo
· 12 * 1 + 4 = 16 jours off
· 12 * 7 + 4 = 88 jours dans la pampa en tout

Voilà donc comme vous pouvez le constater, il faut que notre parcours à vélo ne dépasse pas les 5760 kilomètres. Je tiens à préciser que j’ai réalisé ce calcul avant de tracer et mesurer le parcours à l’aide des cartes. Il n’y à donc aucune magouilles.

2. L’itinéraire

Voilà le parcours. Si vous voulez voir par où on passe sur une carte le plus simple est de prendre un atlas qui traine chez vous et de suivre avec le nom des villes.

France

Lyon => St Etienne => Le Pretuiset
95 km

Le Pertuiset => Le Puy En Velay
75 km

Le Puy En Velay => Langogne
64 km

Langogne => Mont Lozère => Florac

Passage à 1500 m d’altitude
80 km

Florac => Le Rozier => Millau

Gorges du Tarn
84 km

Millau => St Afrique => Lacaune
76 km

Lacaune => St Pons-de-Thonieres => Lezignan-Corbières
89 km

Lezignan-Corbieres => Durban-Corbières => Baixas City
81 km

Baixas City => Canet-Plage => Cap Cerbere (frontiere espagnole)
76 km

Kilométrage France = 720 km

Lundi 25 juin => Mercredi 4 juillet 

Espagne

Cap Cerbere => St Felix de Guixols
135 km

St Felix de Guixols => Barcelona
100 km

Barcelona => Tarragona
100 km

Tarragona => Tortosa (Alex ehhhhhh)
100 km

Tortosa => Valencia
192 km

Valencia => Alicante
191 km

Alicante => Murcia => Cartagena
132 km

Cartagena => Almeria
201 km

Almeria => Sierra Nevada => Malaga
265 km

Malaga => Gibraltar => Algeciras (fin de l’Espagne)
150 km

Kilométrage Espagne = 1566 km

Jeudi 5 juillet => Jeudi 26 juillet

Ferry Algeciras => Ceuta

Maroc

Sebta (Ceuta) => Chefchaouen

Montagnes du Rif
98 km

Chefchaouen => Fes

Montagnes du Rif
225 km

Fes => Meknes => Rabbat
203 km

Rabat => Casablanca
101 km

Casablanca => Marrakech
237 km

Marrakech => Asni => Taroudannt

Montagnes du Haut-Atlas

Point culminant du Dakar : 2092 m d’altitude
223 km



Taroudannt => Agadir

Moyen de passer aussi par l’Anti-Atlas : plus joli, plus tranquille mais plus dur, à voir...
81 km

Agadir => Tiznit => Ifni => Tan-Tan-Plage
347 km

Tan-Tan-Plage => Laayoune
351 km

Laayoune=> Dakhla (poste de frontière)
529 km

Kilométrage Maroc = 2395 km

Vendredi 27 juillet => Jeudi 30 août

Dakhla => Nouadhibou ( ”no man's land” )

Convoi militaire en camion ou en voiture (2 jours)

Départ mardi et vendredi vers 9 h 00

Aucun problème pour trouver une voiture ou un camion

Vendredi 31 août => Lundi 3 septembre  
406 km

Mauritanie

Nouadhibou => Choum (460 km)

Train minier

Depart (Nouadhibou) : 14 h 50 => Arrivée (Choum) : 1 h 15 tous les jours

Gratuit dans les bennes à minerai ou 23 FF en compartiment voyageur 

Choum => Atar

Pas d’eau entre
120 km

Atar => Terjit

Pas d’eau entre
50 km

Terjit => Akjoujt

Pas d’eau entre
130 km

Akjoujt => Bou Rjeimat

Pas d’eau entre
156 km

Bou Rejmat => Nouakchott

Pas d’eau entre
100 km

Nouakchott => Rosso (fin de la Mauritanie)

Le long de la cote de l’Atlantique
204 km

Kilométrage Mauritanie = 760 km

Mardi 4 septembre => Vendredi 14 Septembre

Traversée en bateau du fleuve entre la Mauritanie et le Sénégal

Senegal

Rosso => St Louis
93 km

St Louis => Lac Rose => Dakar

C’est fini on rentre !
268 km

Kilométrage Senegal = 361 km

Samedi 15 septembre => Jeudi 20 Septembre

Dakar => Paris ou Lyon

Avion

Kilométrage total en velo = 5802 km

Lundi 25 juin => Vendredi 21 septembre


Ce parcours à été tracé et calculé très précisément à l’aide des références suivantes :

· Atlas routier Michelin France 1/ 200 000e.

· Carte Michelin # 239 Auvergne-Limousin 1 / 200 000e.

· Carte Michelin # 235 Midi-Pyrenees 1 / 200 000e.

· Carte Michelin # 443 Espagne nord est 1/400 000e.

· Carte Michelin # 445 Centre est 1/400 000e.

· Carte Michelin # 446 Espagne sud 1/400 000e.

· Carte Michelin # 959 Maroc 1/1 000 000e. 

· Carte IGN Mauritanie 1/2 500 000e. 

· Carte Michelin # 953 Afrique nord et ouest  1/4 000 000e.


En général les distances sont allongées de quelques km pour ce qui est du passage dans les villes (c’est dur d’estimer précisément combien on fait de kilomètres quand on traverse une ville comme Barcelone). Cependant l’erreur totale sur le parcours ci dessus se situe à + ou – 50 km et pas plus. C’est donc de la grande précision. 


Comme vous pouvez le constater le kilométrage total est de 5802 km et l’estimation prévue était de 5760 km. Aucune magouille n’à été apporté, j’ai décidé un parcours qui me semblait class, touristique et cela concorde avec le rythme prévu. Le Dakar est donc entièrement jouable en vélo. De plus le parcours établi ci dessus n’est pas le plus direct et il y a certaines fois des détours pour faire du tourisme comme on pourrait dire. Cela veut dire que si on se retrouve à la bourre on pourra couper à certains endroits. Il est aussi possible de prendre des transports si on est vraiment pris par le temps et en cas de gros problèmes mécaniques ou physiques (trains en Espagne, au Maroc, bus dans le sud du Maroc, taxis brousse en Mauritanie et au Sénégal). Cependant le but est de vraiment tout faire en vélo car prendre les transports en commun ça rajoute des sous en plus à dépenser et ça le fait moins sur le principe. 


La conclusion à tirer est donc que ce parcours est faisable intégralement en vélo mais que s’il y à des problèmes et que si on est en retard ce n’est pas un problème car il y a des moyens de rattraper le temps perdu (soit on coupe, soit on prend les transports en commun).


Le parcours envisagé n’est pas tout plat et je le précise tout de suite que ça va monter et descendre. Cependant si vous n’étés pas prêts à en souffrir un peu ce n’est pas la peine de partir. De tout de façon ça ne pourra pas être pire que le Rim to Rim (100 km de rando en 3 jours et 2500 mètres de dénivelé). Si on ne monte et si on ne descend pas on rate pratiquement 50 % de ce qu’il y a à voir sur notre parcours. 


Voilà maintenant quelques détails sur les pays traversés :


La France s’annonce comme assez dure mais superbe. En effet on devrait descendre sur l’Espagne par le sud du Massif Central. Cela d’une part parce que ça a l’air super chouette et d’autre part parce qu’on ne se fera pas suer à prendre des nationales et à supporter toutes les voitures qui descendent sur la cote d’Azur pour les vacances. On passe donc par de la moyenne montagne avec des paysages qui s’annonce grandioses. Le passage du Mont Lozère à 1500 mètres d’altitude est la première grosse étape du Dakar.


L’Espagne s’annonce ensuite comme plus facile car on longe la cote et donc ça devrait être beaucoup plus plat que la France. De tout de façon il n’y a pas trop le choix pour rejoindre Gibraltar et c’est sûrement le plus joli. Ce sera de la plage, des touristes et une grande partie des villes mythiques de l’Espagne. Le petit extra se situe à la fin de l’Espagne où un petit détour est prévu par les montagnes de la Sierra Nevada avant de plonger sur Malaga et de rejoindre Gibraltar.


Avec le Maroc on recommence avec la moyenne montagne et le massif du Rif qui est une des grandes caractéristiques du Maroc. Ensuite on rejoindra la cote et Marrakech où ça devrait être assez plat. Après Marrakech par contre c’est la grosse partie du Maroc avec le passage du Haut Atlas et le point culminant du Dak à quelques 2100 mètres d’altitude. La vue imprenable et peut être l’ascension (à pied) si vous avez la motive du Mont Toubkal, point culminant de l’Afrique du nord à 4106 mètres d’altitude. Après ce dur passage on redescendra vers la cote marocaine pour longer l’Atlantique dans le Sud Maroc jusqu'à Dahkla (plages, vagues et surf en perspective). Ensuite on prendra le convoi militaire jusqu'à Nouadhibou.


Ca y est on arrive en Mauritanie et là sûrement la partie la plus dure du Dak. Il n’y à qu’un choix d’itinéraire. Tout d ‘abord le train minier le plus lourd, le plus long et le plus lent du monde nous emmènera  jusqu'à Choum où nous attende 200 km de pistes et ensuite retour à la route refaite il y a peu de temps donc en bon état. C’est la traversée du Sahara. Comme vous avez pu le constater la distance maximum sans eau est de 156 km ce qui veut dire 2 jours maximums d’autonomie en eau et donc pas trop de soucis à se faire. On pourra facilement mettre 30, 40 litres chacun sur le vélo et tenir 2 jours. De plus cette route est fréquentée car c’est un axe principal de la Mauritanie, on croisera sûrement des caravanes ou des voitures en 2 jours. Pas de soucis donc à avoir de ce coté là. 


On finira ensuite par le Sénégal et Dakar qui s’annonce sans grosses difficultés.


Ce parcours n’est bien sûr pas définitif et pourra changer suivant les trucs à voir et suivant ce qui il y aura de marquer dans les guides. Mais bon c’est un parcours qui passe sûrement par tout ce qu’il y a de mieux à voir entre Lyon et Dakar. Tout y passe.

III. Le budget

Voilà le tableau du budget suivi de toutes les remarques qu’il faut en dessous :

Les noms en italique sont les fournisseurs des produits

Les noms entre parenthèses sont les marques des produits

Les chiffres en gras sont les prix des produits

Matos
Références Remarques
Nico
Tom
Greg

Nourriture
3 mois x 1000
3000
3000
3000

Vélo

Décathlon
Attention il y a du changement (voir remarques sous le tableau)
Celui que j’ai chez moi
Rockrider 7.1

(Decathlon)

4300
Rockrider 7.1

(Decathlon)

4300

Porte bagage arrière
Cargo

(Tubus)

ou

Expedition EX2 Rack

(Blackburn)
530

400
530

400
530

400

Porte bagage avant

Tubus



Tara

495

ou

Front Lowrider Rack

(Blackburn)

300
Swing

(Tubus)

560

Obligé avec la fourche à suspension


Swing

(Tubus)

560

Obligé avec la fourche à suspension



Tendeurs

Béquille
Vital

Estimation du prix
100
100
100

Patins de freins

4 patins
140



Serrages de roue et de selle

150



2 pneus à tringles souples

2 fonds de jantes
Schwalbe Marathon XR

(Schwalbe)
520

12
520
520

Selle top confort

facultatif à la rigueur
San Marco 603

(San Marco)

ou

Comfort Plus

(Specialized)

Celle de San Diego
300
300
300

Cadenas

Scoubidou

Scoubidou

Pompes
Au moins 2
1



2 pneus à tringle souple et à crampons

chacun
Caméléon S

26 x 1.95

(Hutchinson)
200
200
200

Clés à cônes

1 dérive chaîne

1 fouet

1 démonte cassette

1 clé à rayon

1 jeu de clés Allen

Pince coupe cable

Clefs adequate

Tournevis

Démontes pneu
Suivant les caractéristiques du vélo

(Topeak, Parktools, Tacx)
100

100

140

50

69

500 en tout



Rustines

4 patins de frein chacun

2 câbles de frein

2 câbles de dérailleur

Rayons

Têtes de rayon

Graisse

Huile

VD 40

Adhésif de chantier

Fil de fer

Vis

Chiffons
Au cas où et pour pas rester planter dans le désert
200
200
200

Sacoches

Vieux Campeur Ortlieb

-Arrière : Back-Roller Classic

-Avant: Front-Roller Classic

-Guidon: Ultimate3 L + insert photo

(Ortlieb)

2000
1500
-Arrière: Roadmaster Rear

-Avant: Roadmaster Front

-Guidon: Road II

(Vaude)

1500

Billet d’avion et assurance annulation

USIT

Dakar-Lyon

2300

2455
Dakar-Paris

2300
Dakar-Paris

2300

Réchaud

Vieux Campeur


Himalaya multifluel (Primus)
800



Bouteille à combustible

Vieux Campeur
(MSR)
80



Filtre à eau

Vieux Campeur
Miniworks

(MSR)
185
185
185

Jerrycan rigide

Vieux Campeur
1 x 10 l


51
51
51

Réservoir à eau souple 10 l

Ortlieb
Ca sert de douche si on y pend à un arbre
200



Tente

Vieux Campeur
Kashmir 4000

(Jamet)
1750



Chaussures et cuissards

1000
1000
1000

sac de couchage





Matelas

Vieux Campeur Décathlon

Guidelite Long

(Therm A Rest)

535



Lampe


Une frontale c’est mieux
Petzl Zoom lampe frontale

(Petzl)

300

Maglite

Vaccins

Centre agréé fièvre jaune docteur
- fièvre jaune

- fièvre typhoïde

- hépatite A
180    167

180

160

225
180

160

225

Trousse à pharmacie
Estimation maximum
300
300
300

Couvertures de survie
Ca sert à tout




Passeport Mauritanie

Ambassade

150
150
150

Ferry Algeciras Ceuta

90
90
90

Bateau entre Mauritanie et Sénégal
C’est qu’un fleuve Pas cher
?
?
?

Lunettes de soleil

200



1 calecon de bain





Slips
Le nombre c’est selon




Chaussettes
Le nombre c’est selon




T-shirts
Le nombre c’est selon




Shorts
Le nombre c’est selon




1 pull





1 pantalon
Type jogging




1 poncho
Celui du Canyon par exemple




1 paire de sandale

(facultatif)
C’est top confort

Tel à San Diego




Nécessaire de toilette





1 serviette chacun





Crème solaire





Couvert





1 Casserole
Pour le lait et les pattes




1 Poêle
Pour la viande




Grille à BBQ
BBQ on the beach

California spirit




1 éponge

1 torchon vaisselle





Briquet





Cartographie

Vieux Campeur

85
85
85

Jumelles

J’en ai



Boussole

Vieux Campeur

80



Carte du ciel
Pour regarder les étoiles…




Guides
Let’s go Espagne

Routard Maroc
55
55
55

Total

16 488 FF
15 991 FF
15 991 FF



Ce budget à été réalise très précisément et tous les prix sont exacts. Ils sont très peu arrondis au-dessus (pas plus de 10 francs). Cette liste de matériel est le nécessaire pour effectuer un Dakar le plus en sécurité possible et avec un minimum de confort (c’est quand même 3 mois, il ne faut pas l’oublier). Il faut donc s’attendre à dépenser la somme marquée. Le budget ne sera pas plus haut que ce qu’il y a de prévu mais pas bien plus bas non plus (en fait pour Greg il ne peut pas être plus haut mais Tom vu qu’il y a des trucs que je sais pas si tu y as ou si tu y as pas c’est à toi de compléter au besoin et d’estimer ton budget final). Il peut éventuellement baisser de 500 à 1000 francs en prenant un peu plus de risque au niveau du matériel. Le budget photo n’est aussi pas pris en compte dedans car ce n’est pas vital et nécessaire à la rigueur mais il faut bien être conscient qu’il sera quand même assez important. A chacun de l’estimer par lui-même.



Voici maintenant quelques remarques concernant le matériel :

· Le matériel vélo : il y a du changement. Le prix du vélo Giant initialement prévu n’est pas encore tombé et ne sortira que fin février en France (source d’un concessionnaire Giant France). Cependant il faut s’attendre à au moins 7000 francs (il faudra quand même vérifier). De plus après avoir regardé le vélo de prêt j’ai des doutes au niveau des portes bagages et la suspension arrière n’est pas d’une grande utilité. C’est pourquoi j’ai effectué le budget en prenant l’autre solution qui est d’acheter un vtt normal et de faire quelques modifs dessus. Pour ma part, je prendrais mon vtt que je transformerai quoi qu’il arrive car ça me fera des économies et vu que mon vtt est capable de faire le Dak, c’est tant mieux. Pour vous en regardant vaguement les vtts présents dans le commerce, le Rockrider 7.1 de chez Décathlon semble pas mal du tout avec ce qui se fait de mieux en rapport qualité prix et un cadre acier qui se ressoude facilement au cas ou ça pète (le cadre est garanti 5 ans de toute façon donc il ne devrait pas casser en plein milieu du désert). De plus il n’y a aucun problème pour fixer un porte bagage arrière car des filetages sont prévus à cet effet. Le problème se trouve à l’avant car il est équipé d’une fourche hydraulique Manitou Magnum R et là il est très dur de fixer un porte bagage sur une fourche suspendue. Cependant ce qui pourrait vous sauver si vous opter pour cette option du vtt modifié c’est la boite Tubus (encore de l’allemand) qui va sortir durant le printemps un porte bagage spécial pour fourche à suspension. De plus Tubus est le must en porte bagage et leurs porte bagages sont ce qu’il se fait de plus résistant sur le marché (de plus cher aussi, mais bonne qualité = prix). Cependant il faudra voir pour s’y procurer car je sais pas s’ils ont un détaillant en France (il y en a en Grande Bretagne mais il faut multiplier le prix par 1.2 au moins, c’est ça l’UK et l’Irlande, tout est plus cher). Il y aura sûrement moyen de s’y procurer par correspondance avec la carte bleue. Le budget ci dessus à donc été calculé avec un vtt modifié qui est d’une qualité top avec un porte bagage Tubus à l’arrière capable d’enquiller 40 kilos et le spécial porte bagage pour fourche à suspension à l’avant (15 kilos de charge). Cependant le porte bagage Blackburn à l’arrière est un peu moins cher et de bonne qualité aussi, y faudra voir, ca sera toujours ça d’économisé. Le prix du vtt une fois modifié est de 6210 francs avec vraiment, je le rappelle encore une fois, de l’excellent matos. Pour plus de renseignement sur les porte bagages aller voir sur www.tubus.net, le site est clair et très complet. Voilà maintenant c’est à vous de voir car ce n’est pas moi qui paye. On va attendre que le prix du Giant tombe mais un conseil : vous aurez un meilleur vtt avec Decathon. Je sais il n’y aura pas de suspension arrière mais je vous signale que ceux qui gagne les championnats de France de vtt n’en ont pas non plus et que c’est de l’entretient en plus. Pareil pas de freins à disques sur le Decathlon mais ceux sur le Giant ne sont pas de la top qualité (mécanique et non pas hydraulique), ce qui fait que les freins sur le Decathlon freineront sûrement mieux que ceux du Giant. Voilà les pneus prévus aussi pour mettre sur les vélos sont à 260 balles l’un, ca peut vous paraître cher. On va sûrement en prendre des bien moins cher mais encore une fois j’ai prévu l’extrême avec ce qu’il se fait de mieux pour les raids en vélo (je pense qu’en fait on va s’en tirer à moitie prix niveau pneus). Des pneus à crampon sont aussi prévus après le conseil de celui qui fait le tour du monde actuellement et qui est passé en Mauritanie avant nous. En effet il y a une piste de Choum à Atar et apparemment il vaut mieux avoir des pneus type vtt. Enfin les pneus sont à tringles souples (un peu plus cher que les pneus à tringles rigides), mais ça permet de les plier dans les sacoches). 


Un peu de matériel de rechange est prévu pour ne pas tomber en rade dans le désert ou on ne sait ou. Je me charge d’acheter tous ce qui est des outils pour le vélo. Pour les cadenas je pense que le mieux c’est un scoubidou chacun plus ce qui serait bien un grand câble en acier pour attacher tout l’ensemble et pourquoi pas y attacher à la tente la nuit (pas à Tom parce qu’il se réveillera pas si quelqu’un embarque les vélos de toute façon). A voir pour que ce soit le plus sûr possible. 

· Les sacoches : pas grand chose à dire : c’est soit du Vaude ou du Ortlieb, à vous de choisir. Greg j’ai prévu celles le moins cher possible. Apres à vous de voir. Moi je lancerai sûrement une commande chez Ortlieb fin avril. On peut commander sur Internet avec la Mastercard. Les prix sont ceux de la liste téléchargeable sur le site en allemand (demandez moi sinon). Il faut ajouter 40 DM de frais d’expédition. Cependant il faudra voir à combien nous les fait le Vieux Campeur. Pareil pour Vaude les prix estimés sont en DM. Il faut voir si ça change beaucoup avec le Vieux Campeur. Une remarque cependant si vous prenez le Decathlon il faudra prévoir des sacoches à l’avant avec un chapeau pas très haut car ca risquerait de toucher avec la sacoche de guidon (sacoche de type back packer ou back roller chez Ortlieb).

· Le matériel de camping : vu que je n’ai pas de vélo à acheter je me charge d’acheter tout le matériel de camping. Si vous avez des questions sur pourquoi je prend ça et pas ça contactez moi. Je lance un appel si vous avez chez vous des réservoirs à eau, des bouteilles ou n’importe quoi qui pourrait faire office de transporter l’eau, mettez y de coté et on verra à la place des jerricanes à la rigueur. Il n’est prévu qu’un jerrican de 10 litres chacun car c’est très encombrant autant pour pédaler que pour l’avion. On mettra le reste de l’eau dans des bouteilles d’eau normales qu’on prendra sur la route comme ça on s’embête pas à transporter des bidons vides pendant tout le trajet. J’ai lu sur un site web qu’il etait facile de trouver des bouteilles d’eau type Evian durant tout le trajet même en Mauritanie (ça évitera de toujours filtrer l’eau aussi). Moi je vais acheter cependant un réservoir souple de 10 litres chez Ortlieb (le problème c’est que c’est cher) car ça fait office de douche quand on y pend à quelque chose (un arbre). Ca sera donc pratique pour rester un minimum propre et prendre des douches à l’arrache.

· Les chaussures et le cuissard : comme vous pouvez le constater j’ai prévu 1000 francs pour les chaussures et le cuissard mais c’est comme le vélo c’est très important car c’est ce que l’on portera tous les jours donc il faut de la bonne qualité pour un minimum de confort. Commençons tout d’abord par les chaussures et là deux choix possible : 


Si vous optez pour le vélo Decathlon celui ci est livré avec des pédalés automatiques et il serait dommage de s’en priver. Moi pour ma part vu que j’en ai, je les prendrais sûr car c’est quand même mieux que des cales pieds et une fois que tu y as goutté, dur de s’en priver. Je vais donc acheter une paire de chaussures où l’on peut mettre des cales dessous pour aller avec les pédales. Actuellement il se fait sur le marché des chaussures qui sont conçues pour la marche et le vtt. Le fait d’avoir des cales sous la chaussure ne provoque aucun problème pour marcher. Cependant il faut compter entre 300 et 600 francs la paire. Les principales marques sont Shimano, Specialized, Cannondale, Adidas et Nike. Il faudra voir aussi pour s’y procurer car il n’y en a pas toujours en stock et on est obligé d’essayer pour la pointure avant d’acheter. On verra par la suite pour ceux qui optent pour ce choix.


Si vous opter pour des cales pied, ce qui est tout à fait possible aussi, à ce moment là l’idéal serait des chaussures multiactivités comme celle de chez Salomon disponible au Vieux Campeur. Il faut compter dans les 400 balles. A la rigueur celles qu’avait Greg au Canyon peuvent faire l’affaire. Pour résumer il faut donc des chaussures où l’on est à la fois bien pour pédaler et pour marcher.


Le cuissard est quand à lui vital pour éviter les problèmes de douleur au … Regarder si vous en avez chez vous ou sinon il faudra en acheter. Pas besoin de commander car il y en a de partout et tout le temps. Par contre essayer d’en prévoir 1, voire 2 de bonne qualité.

· Le reste du matériel c’est classique : vêtements et formalités administratives. Pour le passeport pour le Mauritanie je pense qu’il sont valable 1 mois. Il le faudrait donc valable du 20 août au 20 septembre à peu près vu le planning du parcours (on peut être en avance mais pas en retard). Voila l’adresse des autorités diplomatiques et consulaires de Mauritanie qui délivrent les visas si quelqu’un se sent d’envoyer une lettre ou d’y aller s’il passe par Paris :

Ambassade

5, rue de Montevideo - 75116 Paris

Tel : 01.45.04.88.54

Fax : 01.40.72.82.96

Consulat général

89, rue du Cherche-Midi - 75006 Paris

Tel : 01.45.48.23.88


Pour les vaccins chacun se débrouille, le principal étant d’avoir le carnet de vaccination international avec marqué vacciné pour la fièvre jaune dessus pour le jour du départ.


Voilà donc pour ce qui est du budget et du matériel. Un dernier point quant à la logistique et à la préparation des vélos. On va essayer d’en commander le maximum ou plutôt d’en avoir le maximum à l’avance pour qu’il ne manque rien au dernier moment. Cependant il faudra que Tom et moi nous arrivions quelques jours avant le départ pour tout bien mettre en place. Il faudrait donc qu’on puisse débouler sur l’INSA à partir du lundi 18 juin au plutôt. Il ne sera sûrement pas utile d’arriver si tôt et je pense qu’on arrivera dans le milieu de la semaine si une grande partie du matos est déjà rapatrié. Cependant il faut Greg que tu nous arranges un local pour stocker le matos et dormir à partir du 18 juin. 

IV. Bilan du dossier


Comme vous avez pu le constater le principal du projet à été posé. Il manque sûrement deux ou trois trucs mais vraiment pas grand chose je pense. La question est maintenant qu’il faut se décider définitivement sur la réalisation ou non du projet. Le parcours passe sans problème et techniquement il n’y a aucun problème. Le seul problème pourrait être au niveau financier car je le rappelle qu’il faut s’attendre à sortir la somme calculée, que les choses soit claires. Pour ma part ça passera et il y a même encore une petite marge derrière. A vous de me dire maintenant si cette fois on lance le dakar pour de bon, officiellement, en gros si on signe le contrat et une fois signé, pas d’assurance annulation car si on veut retourner au US avec Council Exchanges c’est maintenant qu’il faut s’y mettre. Cependant vu le temps que chacun à passé sur la préparation du Dak et vu que c’est tout à fait réalisable il serait vraiment dommage de tout arrêter maintenant. 


Réfléchissez donc y à tête reposée et dite moi ce que vous pensez du contenu du dossier et finalement qu’est ce qu’on fait cet été. Si la réponse est affirmative on pourra passer à la suite des opérations qui sera de fignoler le matériel à prendre et surtout de se le procurer. La préparation et le budget sont peut être un peu lourd mais une fois parti c’est 3 mois de rêve, alors à vous de voir… 

Liens Internet

Matériel

Vélos : www.giant-bicycles.com/fr/bikes/030.000.000.asp?bikes=cataloguestep3&rangeid=37
www.velovert.com (rubrique le prix du neuf)

www.auto-ne.ws/listevelos.html (argus des vélos)

Portes bagages : www.tubus.net, www.blackburndesign.com, www.slbike.com 

Sacoches à velo : www.ortlieb.com, www.vaude.de, www.vaude.com 

Pneus et chambres à air : www.cpa-france.com, www.schwalbetires.com 

Outils vélo : www.tacx.nl, www.topeak.com, www.parktool.com  

Réchauds et filtre à eau : www.msrcorp.com, www.katadyn.ch
Matelas de camping : http://www.cascadedesigns.com/thermarest/thermarest_home.html 

Matériel de camping : www.au-vieux-campeur.com
Pièce détachées vélo (pour donner un ordre de prix) : www.loisirs-vtt.fr, www.veloland.com
Transports

Train en Espagne : 

Ferry entre l’Espagne et le Maroc : www.trasmediterranea.es
Train au Maroc : www.oncf.org.ma/default.htm 

Bus au Maroc : www.ctm.co.ma 

Train en Mauritanie : http://www.snim.fr/
Périples en vélo comme le notre

Photos à voir absolument : www.multimania.com/souriresdumonde
http://perso.wanadoo.fr/team.vtt.ballancourt/TourMonde/TourMondeCorps.html
http://perso.wanadoo.fr/tuffi 

http://www.action-visas.com/L19B08B/C15B/A89T8P/TF3TFF/data_countries.asp
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